Kultur och
infegration
med kyckling
i centrum

Mat ar mer an bara naring for
kroppen - den ar ocksa en del
av var kultur och identitet.

N&r manniskor fran olika delar av varlden mots
och bor i samma samhadlle, kan mat fungera
som ett satt att dela traditioner och lara kanna
varandra. Detta kallas for socialisering, dar vi lar
oss hur vi ska umgas med andra och vad som
ar viktigt i olika kulturer.

Kyckling ar ett av de mest anvanda livsmedlen
i varlden och férekommer i manga olika
matratter i olika Iander. | Sverige ater vi till
exempel kyckling med potatis och graddsas,

i Thailand serveras kyckling Pad Thai, i

Mexiko ater man kycklingtacos med salsa,
guacamole och koriander. Och i bland annat
Syrien, tillsammans med manga andra

lander i mellandstern, hittar vi Shawarma
med kyckling. Genom att laga och ata mat
tillsammans kan manniskor fran olika kulturer
dela med sig av sina traditioner, vilket ocksa
leder till 6kad forstaelse och gemenskap.

Matkultur handlar om hur vi lagar och ater
mat, och detta kan variera mycket mellan olika
lander och kulturer. Genom att vara nyfiken
pa andra manniskors matkultur och dela

var egen, kan vi bidra till integration, dar alla
kanner sig valkomna och delaktiga i samhallet.

Thanksgiving

Thanksgiving ar en amerikansk
hogtid dar familjer och vanner
samlas. Traditionen sags ha sitt
ursprung fran pilgrimernas forsta
Thanksgiving-maltid ar 1621.
Pilgrimerna var de engelska ny-
byggarna som grundade en koloni

i dagens Massachusetts. Den forsta
Thanksgiving-festen sags ha hallits
for att fira deras forsta framgangsrika
skord tillsammans med de lokala
ursprungsbefolkningarna, sarskilt
Wampanoag-folket, som hjalpte
dem att dverleva den forsta vintern.

Thanksgiving har ocksa borijat firas

i Sverige, om an i liten skala. Vissa
restauranger erbjuder Thanksgiving-
menyer, och personer med anknyt-
ning till USA firar hogtiden. Dessutom
har det blivit vanligare att svenska
butiker fokuserar pa just kalkon i
samband med Thanksgiving.

- Ta reda pa. Nér ar det
Thanksgiving?



