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Kultur och  
integration  
med kyckling  
i centrum
Mat är mer än bara näring för 

kroppen – den är också en del 

av vår kultur och identitet. 

När människor från olika delar av världen möts 

och bor i samma samhälle, kan mat fungera 

som ett sätt att dela traditioner och lära känna 

varandra. Detta kallas för socialisering, där vi lär 

oss hur vi ska umgås med andra och vad som 

är viktigt i olika kulturer.

Kyckling är ett av de mest använda livsmedlen 

i världen och förekommer i många olika 

mat  rätter i olika länder. I Sverige äter vi till 

exempel kyckling med potatis och gräddsås, 

i Thailand serveras kyckling Pad Thai, i 

Mexiko äter man kycklingtacos med salsa, 

guacamole och koriander. Och i bland annat 

Syrien, tillsammans med många andra 

länder i mellanöstern, hittar vi Shawarma 

med kyckling. Genom att laga och äta mat 

tillsammans kan människor från olika kulturer 

dela med sig av sina traditioner, vilket också 

leder till ökad förståelse och gemenskap.

Matkultur handlar om hur vi lagar och äter 

mat, och detta kan variera mycket mellan olika 

länder och kulturer. Genom att vara nyfiken 
på andra människors matkultur och dela 

vår egen, kan vi bidra till integration, där alla 

känner sig välkomna och delaktiga i samhället.

Thanksgiving

Thanksgiving är en amerikansk 

hög tid där familjer och vänner 

samlas. Traditionen sägs ha sitt 

urs prung från pilgrimernas första 

Thanksgiving-måltid år 1621. 

Pilgrimerna var de engelska ny-

bygg arna som grundade en koloni  

i dagens Massachusetts. Den första 

Thanksgiving-festen sägs ha hållits 

för att fira deras första framgångsrika 
skörd tillsammans med de lokala 

ursprungsbefolkningarna, särskilt 

Wampanoag-folket, som hjälpte 

dem att överleva den första vintern.

Thanksgiving har också börjat firas 
i Sverige, om än i liten skala. Vissa 

restauranger erbjuder Thanksgiving- 

menyer, och personer med anknyt-

ning till USA firar högtiden. Dessutom 
har det blivit vanligare att svenska 

butiker fokuserar på just kalkon i 

samband med Thanksgiving.

– Ta reda på. När är det 

Thanksgiving?


