Klimatsmarta val

Allt vi gor paverkar miljén och
klimatet, fran hur vi transporterar
oss till vilken mat vi ater. Nar vi
valjer mat kan vi tdnka pa hur
den paverkar klimatet.

Nagra livsmedel kraver mycket energi och
slapper ut stora mangder vaxthusgaser,
medan andra har mindre paverkan.

Svensk kyckling ar ett exempel pa klimatsmart
livsmedel. Uppfoédningen av kyckling skapar
relativt Iaga utslapp av vaxthusgaser jamfort
med andra typer av kott. Kycklingarna ar
dessutom effektiva pa att omvandla mat till
energi och vaxer snabbt med relativt lite mat,
vilket ytterligare minskar klimatpaverkan. Den
mat som kycklingarna ater odlas oftast i
Sverige, vilket betyder att det inte behdvs
langa transporter. Detta minskar ocksa
paverkan pa miljon.

Kycklingproduktionen i Sverige ar ocksa

en del av ett kretslopp dar kycklingarnas
godsel anvands for att godsla akrar dar nya
grodor kan vaxa. Svenska kycklingbonder
anvander dessutom hallbara energikallor
som biobransle for att varma upp sina gardar
och kycklingstallar, vilket minskar behovet av
fossila branslen.

Genom att valja svensk kyckling kan vi
minska vart klimatavtryck och bidra till
en mer hdllbar planet.

3 enkla sdtt att dfa
smart for miljon

Ga eller cykla till affiren - Att ta
bilen till affaren paverkar miljon mer
an sjalva maten. Forsok ga, cykla
eller planera inkdpen sa att du inte
behover dka bil sa ofta.

At mer fran viaxtriket - Fyll
tallriken med frukt, gronsaker och
annat fran vaxterna. Det ar ett av de
basta satten att hjalpa bade miljon
och din halsal

Slang mindre mat - Mycket mat
hamnar i soporna helt i onédan.
Planera vad du ska képa, anvand
rester och hall koll pa hur lange
maten hadller. Det sparar bade
pengar och hjalper miljon.



