
K
y
c
k

li
ngsko

l
a
n

Årskurs 4-6    

Ämnen Svenska, Samhällskunskap,  

Biologi, Hem- och konsumentkunskap

LEKTION

Klimatsmarta val



1 Läs faktatexten: Börja med att  

läsa faktatexten om klimatsmarta 

val och kyckling.

2 Skapa en affisch: Gör en affisch som 
visar hur vi kan göra klimatsmarta 

matval. Inkludera information om varför 

kyckling är ett bra val och ge exempel på 

andra klimatsmarta livsmedel.

3 Diskutera i grupper: Diskutera i mindre 

grupper vad ni kan göra i era egna liv för 

att äta mer klimatsmart. Skriv ner era 

idéer och dela med klassen.
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4 Skriv en reflektion: Skriv en kort reflektion där du berättar om ett matval du brukar göra 
och funderar på hur du kan göra det mer klimatsmart.

Bönder med omsorg
Svenska kycklingar växer upp i stora 

stallar på familjegård och har en bonde 

som bryr sig om dem och ser till dem 

varje dag. I stallarna finns det mat och 
vatten som kycklingarna kan äta och 

dricka av så mycket de vill. Här kan 

kycklingarna springa runt och röra sig 

fritt. I Sverige kommer både kyckling 

och kalkon från friska djur som blir 

hållbar och hälsosam mat. 



1 Planera en hållbar måltid: Skapa en meny för en klimatsmart måltid. Använd dig 

av svenska och närproducerade livsmedel och förklara hur du har gjort dina val.

2 Se en film om gårdens kretslopp: Utforska hur kycklinguppfödningen 

i Sverige fungerar som en del av ett kretslopp. Sammanställ och gör en 

enkel presentation där du förklarar hur detta kretslopp bidrar till  att 

minska klimatpåverkan.  

Se Svensk kyckling - en del av gårdens kretslopp.
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https://drive.google.com/file/d/13TnURE2ZzZuT_jQTOlNRUQT9B6c3Nvdl/view

