LEKTION

Kliimatsmarta val

Arskurs 4-6

Amnen Svenska, Samhallskunskap,
Biologi, Hem- och konsumentkunskap



Kliimatsmarta
val

1 Lds faktatexten: Borja med att
|asa faktatexten om klimatsmarta
val och kyckling.

2 Skapa en affisch: Gor en affisch som
visar hur vi kan géra klimatsmarta
matval. Inkludera information om varfor
kyckling ar ett bra val och ge exempel pa
andra klimatsmarta livsmedel.

3 Diskutera i grupper: Diskutera i mindre
grupper vad ni kan géra i era egna liv for
att ata mer klimatsmart. Skriv ner era
idéer och dela med klassen.

Bonder med omsorg

Svenska kycklingar vaxer upp i stora
stallar pa familjegard och har en bonde
som bryr sig om dem och ser till dem
varje dag. | stallarna finns det mat och
vatten som kycklingarna kan ata och
dricka av sa mycket de vill. Har kan
kycklingarna springa runt och rora sig
fritt. | Sverige kommer bade kyckling
och kalkon fran friska djur som blir
hallbar och halsosam mat.

Skriv en reflektion: Skriv en kort reflektion dar du berattar om ett matval du brukar gora
och funderar pa hur du kan goéra det mer klimatsmart.



Klimatsmarta val

1 Planera en hallbar maltid: Skapa en meny for en klimatsmart maltid. Anvand dig
av svenska och narproducerade livsmedel och forklara hur du har gjort dina val.

Se en film om gardens kretslopp: Utforska hur kycklinguppfédningen
i Sverige fungerar som en del av ett kretslopp. Sammanstall och gér en
enkel presentation dar du forklarar hur detta kretslopp bidrar till att
minska klimatpaverkan.

Se Svensk kyckling - en del av gardens kretslopp.



https://drive.google.com/file/d/13TnURE2ZzZuT_jQTOlNRUQT9B6c3Nvdl/view

